Tipps und Tricks fiir richtiges Fadeln

Zahnseide und Interdental-Biirsten von Oral-B

So fassen Sie Zahnseide an

[{F ———X Y\ Reissen Sie ca. 50 cm Zahnseide ab und wickeln
\ ( = } A\ :-\5 ) Sie diese 2-bis 3-mal um den rechten und mehrere
\ X I % 5/ Al Male um den linken Mittelfinger, bis zwischen

beiden Hdanden 5-10 cm Faden frei bleiben.

So beginnen Sie im Oberkiefer

Zur Reinigung der Zahnzwischenrdume im Ober-
kiefer spannen Sie anschliessend einen kurzen
Abschnitt der Zahnseide (ca. 2 cm) straff iiber
beide Daumen.

So fiihren Sie Zahnseide ein

Fiihren bzw. ziehen Sie die Zahnseide vorsichtig
ein, ohne |hr Zahnfleisch zu verletzen. Bei engen
Zahnzwischenrdumen kénnen leichte horizontale
Sdgebewegungen hilfreich sein, bis der Faden die
Kontaktpunkte (Punkte, an denen sich die Zdhne
beriihren) iiberwunden hat.

So wird gefddelt

Legen Sie die Zahnseide U-férmig um einen Zahn
herum und bewegen Sie den Faden mit leichtem
Druck etwa sechsmal auf und ab - nie hin und
her! Fiihren Sie die Zahnseide dabei bis unter
den Zahnfleischrand. Danach gehen Sie im sel-
ben Zahnzwischenraum zum Nachbarzahn iiber.

Sie Zahnseide und Interdental-Biirste stets abends vor dem Zahneputzen

® \Verwenden

® Benutzen Sie fiir jeden Zahnzwischenraum einen frischen Abschnitt der Zahnseide,

m rechten wickeln.

indem Sie eine Schlinge des Fadens vom linker .'.-".il!i'fi'-;'}-:" Zu

So wird die Zahnseide wieder herausgezogen
Bei leicht gdngigen Kontaktpunkten fiihren Sie die
Zahnseide wieder {iber die Kontaktpunkte heraus.
Bei straffen Kontaktpunkten entfernen Sie die
Zahnseide seitlich aus dem Zahnzwischenraum.

So fahren Sie im Unterkiefer fort

= ———— Zur Reinigung der Zahnzwischenrdume im Unter-

y 1 / kiefer spannen Sie die Zahnseide iiber die Kuppen

\ j J \-\ . ( f / beider Zeigefinger. Anschliessend fiihren Sie die
S \ \ / I(_-- \ {’/ Zahnseide vorsichtig ein und fadeln wie zuvor

im Oberkiefer.

So verwenden Sie Interdental-Biirsten

Die Biirstchen werden von aussen oder innen in
die Zahnzwischenrdume eingefiihrt und dann
vor und zuriick bewegt. Die Biirste sollte den
Zahnzwischenraum unter leichter Spannung
ihrer Borsten ohne Verletzungsgefahr ausfiillen.

Interdental-Biirsten eignen sich auch zur Séu-
berung von festsitzendem Zahnersatz bzw. fest-
sitzenden kieferorthopddischen Apparaturen.

Wechseln Sie das Biirstchen spédtestens nach

14 Tagen. Zur Auswahl der richtigen Biirsten-
grisse berdt Sie gern Ihr Praxis-Team.

* Wahrend der Verwendung von Zahnseide kann es vereinzelt zu leichten Zahnfleiscl

blutungen kommen. Befragen Sie in solchen Féllen bitte Ihren Zahnarzt, um Entziin

dungen und Anwendungsfehler auszuschliessen



